Ausbildung zum:zur
Physiotherapeut:in



AUF EINEN BLICK

Ausbildungsbeginn
01. September

Ausbildungsvergitung
1. Ausbildungsjahr: 1.280 €

Abschluss
Staatlich anerkannte:r Physiotherapeut:in

2. Ausbildungsjahr: 1.340 €

Ausbildungsdauer
3 Jahre

PHYSIOTHERAPIE - WAS IST DAS?

Beweglichkeit ist ein Grundpfeiler fur Lebensqualitat. Durch Ver-
letzungen, Operationen oder Erkrankungen kdonnen gewohnte
Ablaufe wie Laufen, Treppensteigen oder das Heben eines Arms
jedoch zu einer Herausforderung werden. Die Physiotherapie un-
terstltzt Menschen aller Altersgruppen, ihre Bewegungsfahigkeit
zu erhalten, zu verbessern oder zurlckzugewinnen.

Wesentliche Fragen der Physiotherapie lauten: Welche Bewe-
gungen fallen schwer? Wo liegen die Ursachen? Und welche Aus-
wirkungen hat das auf den Kérper? Gezielte Ubungen, manuelle
Therapie und der Einsatz physikalischer Methoden wie Warme,
Kalte oder Elektrostimulation helfen Patientiinnen — abgestimmt
auf ihre individuellen BedUrfnisse.

Das Ziel von Physiotherapie ist, Beweglichkeit, Kraft und Koordi-
nation zu fordern sowie Schmerzen zu lindern — fur eine nachhal-
tige Besserung des Wohlbefindens.

WAS LERNE ICH IN DER AUSBILDUNG?

In der physiotherapeutischen Ausbildung wird Theorie und Praxis
von Beginn an verbunden. Sie befassen sich mit medizinischen,
naturwissenschaftlichen, psychologischen und padagogischen
Grundlagen, machen sich mit Trainings- und Bewegungslehre
vertraut und lernen Behandlungstechniken sowie den Einsatz
physikalischer Therapiemethoden anzuwenden.

Durch den persdnlichen Kontakt mit Patientiinnen bauen Sie
wichtige kommmunikative Kompetenzen auf — schlief3lich ist die
aktive Mitarbeit von Patientiinnen entscheidend. Mit ihrem neu
gewonnenen Wissen starten Sie in die praktische Ausbildung mit
Schwerpunkten in den medizinischen Fachgebieten.

In dieser Phase geht es um physiotherapeutische Anwendung in:
Chirurgie und Orthopadie
Innere Medizin und Gynakologie
Neurologie und Psychiatrie
Padiatrie (Kinder- und Jugendmedizin)

GEHT AUCH MEHR?

Sie mochten lThr Kénnen wissenschaftlich vertiefen lhre Ausbil-
dung direkt mit einem Studium kombinieren? Dann ist das aus-
bildungsbegleitende Bachelorstudium Physiotherapie an der
MSH Medical School Hamburg — University of Applied Sciences
and Medical University genau richtig fur Sie.

3. Ausbildungsjahr: 1.435 €

Ausbildungsort
Bad Segeberg

Doppelqualifikation fur eine erfolgreiche Karriere

Mit der Verbindung von Ausbildung und Studium erlangen Sie
zwei AbschlUsse in vier Jahren: die Berufszulassung als staatlich
anerkannterr Physiotherapeutiin und den Bachelor of Science.
Das Studium beginnt parallel zu Ihrer Ausbildung an der Berufs-
fachschule. Die ersten sechs Semester finden ausbildungsbeglei-
tend an Blockwochenenden statt. Nach erfolgreichem Abschluss
Ihrer Ausbildung studieren Sie weitere zwei Semester in Vollzeit.

Ihr Vorteil: Wesentliche Inhalte Ihrer Ausbildung werden auf das
Studium angerechnet — das spart wertvolle Zeit. Und der Arbeits-
aufwand neben der Berufsausbildung ist gut zu bewaltigen.

WO BIN ICH IN DER BERUFSWELT GEFRAGT?

Als Physiotherapeut:in stehen Ihnen vielfaltige Einsatzgebiete of-
fen, dazu zahlen:
Universitatskliniken, Krankenhauser und Fachkliniken
Rehabilitations- und Nachsorgezentren
ambulante Praxen und Therapiezentren
Einrichtungen der Altenpflege
Fruhférderzentren und sonderpadagogische Einrichtungen
Sport-, Freizeit- und Wellness-Einrichtungen

Das ausbildungsbegleitende Bachelorstudium Physiotherapie
bietet Ihnen darlber hinaus die Option fur ein weiterfUhrendes
Masterstudium und eine wissenschaftliche Karriere an Universita-
ten, Hochschulen und Forschungseinrichtungen.

DIE ZULASSUNG ZUR AUSBILDUNG

FUr die Ausbildung zum:zur Physiotherapeutpeutiin am NZT be-
notigen Sie:
einen Realschulabschluss oder
eine gleichwertige Ausbildung oder
eine nach Hauptschulabschluss abgeschlossene
Berufsausbildung von mindestens zweijahriger Dauer,
gesundheitliche Eignung zur Austbung des Berufes,
bestandene Aufnahmeprufung
Impfungen (u. a. Hepatitis A und B), Masernnachweis.



DIE ZULASSUNG ZUM BACHELORSTUDIUM

FUr die Zulassung zum ausbildungsbegleitenden Studienab-
schnitt an der MSH bendétigen Sie:
Allgemeine Hochschulreife, fachgebundene Hochschulreife
oder die Fachhochschulreife geman § 37 HmbHG
Bestehender Ausbildungsvertrag mit dem NZT oder einen
Berufsfachschule fur Physiotherapie

VERDIENST UND GEBUHREN

Ausbildungsvergutung:
1. Ausbildungsjahr: 1.280 €
2. Ausbildungsjahr: 1.340 €
3. Ausbildungsjahr: 1.435 €

Als Ausbildungskosten sind einzuplanen:
150 € einmalige PrufungsgebUhren
ca. 150 € einmalig fur LehrbUlcher (fakultativ)
Einmalige Kosten fur Impfungen (u.a. Hepatitis A und B),
arztliches Gesundheitszeugnis und ein einfaches polizeiliches
FUhrungszeugnis sowie fur Arbeitskleidung

FUr das ausbildungsbegleitende Studium und die zwei Vollzeit-
semester fallen ebenfalls Kosten an.

IHRE BEWERBUNG

Bewerbungen sind jederzeit moglich. Senden Sie uns Ihre Bewer-
bungsunterlagen per Mail, auf dem Postweg oder nutzen Sie den
schnellen Weg Uber unsere Online-Bewerbung.

Bewerbungsunterlagen

Bitte fugen Sie Ihrer Bewerbung einen tabellarischen Lebenslauf,
zwei Passfotos, die Kopie lhres letzten Schulzeugnisses (Abschluss-
zeugnis ist nachzureichen), das polizeiliche FUhrungszeugnis
(nicht alter als 3 Monate zu Beginn der Ausbildung) und das arztli-
che Zeugnis vom Hausarzt Uber die gesundheitliche Eignung zur
Berufsausubung (nicht alter als 3 Monate zu Beginn der Aus-
bildung) bei.

DIE INHALTE DER AUSBILDUNG

Semester 1 2 3 4 5 6

Theoretischer und praktischer Unterricht

Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde X

Anatomie X X X

Physiologie X X X
Allgemeine Krankheitslehre X

Spezielle Krankheitslehre X X X X
Hygiene X

Erste Hilfe und Verbandstechnik X X

Angewandte Physik und Biomechanik X

Sprache und Schrifttum X
Psychologie/Padagogik/Soziologie X X

Pravention und Rehabilitation X
Trainingslehre X X
Bewegungslehre X X
Bewegungserziehung X X

Physiotherapeutische Befund- und

X
Untersuchungstechniken
Krankengymnastische Behandlungs-

. X X X X X
techniken
Massagetherapie X X X
Elektro-, Licht- und Strahlentherapie X X
Hydro-, Balneo-, Thermo- und

X

Inhalationstherapie
Psychosoziale Behandlungsverfahren X X X X
Methodische Anwendung der
Physiotherapie in den medizinischen X X X X

Fachgebieten

Praktische Ausbildung

Fachgebiet Chirurgie X X
Fachgebiet Innere Medizin X X
Fachgebiet Neurologie X X
Fachgebiet Psychiatrie X
Fachgebiet Padiatrie X
Fachgebiet Gynakologie X
Fachgebiet Orthopadie X X

Sonderpadagogische, sozialmedizini-
sche oder rehabilitative Einrichtungen



Das NZT Norddeutsches Zentrum fur

Therapie- und Gesundheitsberufe

Zum NZT in Bad Segeberg gehoren drei starke Kooperationspartner:
das IPW Institut fur praxisorientierte Weiterbildung, die Segeberger
Kliniken und die MSH Medical School Hamburg - University of Applied
Sciences and Medical University. Gemeinsam bUndeln wir unsere jewei-
ligen Expertisen und schaffen dabei ein innovatives Umfeld in der Aus-
bildung von Therapie- und Gesundheitsberufen — den Health Professio-

nals von morgen.

Das Besondere am NZT ist die enge Verzahnung von Ausbildungszen-
trum und Klinikbetrieb sowie einer vergUteten Ausbildung. DarUber hi-
naus besteht die direkte Moglichkeit in nur vier Jahren Berufsabschluss
und den Bachelor of Science (B.Sc.) zu absolvieren.

Gemeinsam lernen: Interdisziplindre und
interprofessionelle Ausbildung

Am NZT erwartet Sie eine lebendige, interdisziplinare und interprofessio-
nelle Struktur fur die Ausbildung von Health Professionals. Unterschied-
liche Fachbereiche arbeiten in Teams und ermoglichen frihzeitig den
Blick Uber den eigenen Berufsbereich hinaus. Fachliche Kompetenzen
werden |lhnen nicht isoliert vermittelt, sondern in vernetzter Arbeitswei-
se im Team von Arzten:innen, Therapeutiinnen und der Krankenpflege.
Diese Zusammenarbeit fordert Teamfahigkeit, Verstandnis fur andere
Professionen und die Fahigkeit, Patient:innen ganzheitlich zu begleiten
—zentrale Kompetenzen fur eine moderne Gesundheitsversorgung.

Unser Campus in Bad Segeberg

Der Ausbildungsstandort Bad Segeberg verbindet hohe Ausbildungs-
qualitat mit einer Umgebung, die Lernen und Wohlfuhlen ideal mitei-
nander vereint. Mitten im Herzen Schleswig-Holsteins gelegen, bietet
die Stadt eine moderne Infrastruktur, kurze Wege und ein lebendiges
Umfeld. Lernférdernde Ausbildungsraume sowie eine moderne techni-
sche und fachpraktische Ausstattung, schaffen optimale Bedingungen
flr einen praxisnahen Unterricht.

Erleben Sie vom ersten Tag der Ausbildung eine enge Praxisanbindung,

die Mdglichkeit des Arbeitens in interprofessionellen Teams und die Ab-
laufe und Prozesse im zukUnftigen Berufsalltag.

Stand: Februar 2026

Ihre Vorteile auf einen Blick
Was wir lhnen bieten

Qualitativ hochwertige, interdisziplinar ausgerichtete Ausbildung
mit starkem Praxisbezug und innovativen Unterrichtsmethoden
Verbindung von Ausbildung, Studim und Therapie mit
angemessener Ausbildungsvergutung

Hochqualifiziertes, praxiserfahrenes und engagiertes Lehr-Team
Lernfordernde Ausbildungs- und Unterrichtsraume mit moderner,

technischer Ausstattung

Kontakt
Wir beraten Sie gerne

Wir sind montags bis freitags von 8.00 - 16.30 Uhr personlich erreichbar.
Bewerbungen sind jederzeit méglich. Diese kdnnen Sie auch online
Uber www.nzt-ausbildung-studium-therapie.de an uns richten.

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Ausbildung
Studium
Therapie

Norddeutsches Zentrum fur Therapie- & Gesundheitsberufe

NZT Norddeutsches Zentrum fur Therapie- und Gesundheitsberufe
Krankenhausstraf3e 2a

23795 Bad Segeberg

Telefon: 04551 802-4748

E' info@nzt-ausbildung-studium-therapie.de

@ nzt-ausbildung-studium-therapie.de



