Ausbildung zum:zur
Ergotherapeut:in



AUF EINEN BLICK

Ausbildungsbeginn
01. September

Ausbildungsvergitung
1. Ausbildungsjahr: 1.280 €

Abschluss
Staatlich anerkannte:r Ergotherapeut:in

2. Ausbildungsjahr: 1.340 €

Ausbildungsdauer
3 Jahre

ERGOTHERAPIE - WAS IST DAS?

Ob es um den Haushalt, um kdrperliche Hygiene, konzentrier-
tes Lesen, Mobilitat oder das Essen mit Messer und Gabel geht:
Alltagliche Aktivitaten kénnen aufgrund von Krankheit, Verlet-
zung oder Behinderung zum Problem werden. Genau hier setzt
die Ergotherapie an: Sie unterstUtzt Menschen mit kdrperlichen
oder psychischen Einschrankungen sowie mit Wahrnehmungs-,
Denk- und Erinnerungsschwierigkeiten dabei, ihren Alltag so gut
es geht (wieder) eigenstandig zu meistern. Insbesondere in der
Frahforderung wird Kindern der Weg ins Leben bestmoglich ge-
ebnet.

Im Mittelpunkt steht nicht die Behandlung einzelner Symptome,
sondern der gesamte Mensch und seine Handlungsfahigkeit. Wie
lebt diese:r Patient:in? Was ist ihm oder ihr wichtig? Und wie kon-
nen Beweglichkeit, Skills und Alltagsroutinen trotz Einschrankun-
gen gefoérdert werden?

Das Ziel von Ergotherapie ist, Patientiinnen aller Altersgruppen zu
groBRtmoglicher Selbststandigkeit im Alltag zu verhelfen — und da-
mit ihre individuelle Lebensqualitat entscheidend zu verbessern.

WAS LERNE ICH IN DER AUSBILDUNG?

In der ergotherapeutischen Ausbildung wird von Beginn an the-
oretischer und praktischer Unterricht verbunden. Sie lernen die
(arbeits-)medizinischen, psychologischen, padagogischen und
gesetzlichen Grundlagen von Ergotherapie kennen, befassen sich
mit allgemeiner und spezieller Krankheitslehre, mit handwerkli-
chen und gestalterischen Techniken sowie mit Ubungen und Me-
thoden zur Bewaltigung des Alltags.

Parallel dazu eignen Sie sich Kenntnisse in Pravention und Reha-
bilitation an und machen sich mit ergotherapeutischen Hilfsmit-
teln, Schienen, Medien und Spielen vertraut. Kernstlck der Aus-
bildung ist der Kompetenzerwerb in den vielfaltigen Bereichen
der ergotherapeutischen Behandlungsverfahren.

Hier stehen drei Schwerpunkte im Mittelpunkt:
psychosoziale Behandlungsverfahren
motorisch-funktionelle, neurophysiologische oder
neuropsychologische Verfahren
arbeitstherapeutische Behandlungsverfahren

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung verfugen Sie Uber
umfassende Kompetenzen in der ergotherapeutischen Diagnos-
tik und der Erstellung von Therapieplanen. Sie fuhren eigenstan-
dig Behandlungen durch, beraten Patientiinnen und Angehérige
und dokumentieren und reflektieren den therapeutischen Pro-
zess.

3. Ausbildungsjahr: 1.435 €

Ausbildungsort
Bad Segeberg

GEHT AUCH MEHR?

Sie mochten lhre Ausbildung direkt mit einem Studium kombi-
nieren, um sich weitere Karriereoptionen zu sichern? Dann ist das
ausbildungsbegleitende Bachelorstudium Ergotherapie an der
MSH Medical School Hamburg — University of Applied Sciences
and Medical University genau richtig fur Sie.

Doppelte Qualifikation fur den Karriere-Boost

Mit der Verbindung von Ausbildung und Studium erlangen Sie
zwei Abschlusse in vier Jahren: die Berufszulassung als staatlich
anerkannte:r Ergotherapeut:iin und den Bachelor of Science. Das
Studium beginnt parallel zu Ihrer Ausbildung an der Berufsfach-
schule. Die ersten sechs Semester finden ausbildungsbegleitend
an Blockwochenenden statt. Nach erfolgreichem Abschluss Ihrer
Ausbildung studieren Sie weitere zwei Semester in Vollzeit.

Ihr Vorteil: Wesentliche Inhalte Ihrer Ausbildung werden auf das
Studium angerechnet — das spart wertvolle Zeit. Und der Arbeits-
aufwand neben der Berufsausbildung ist gut zu bewaltigen.

WO BIN ICH IN DER BERUFSWELT GEFRAGT?

Als Ergotherapeut:in stehen Ihnen vielfaltige Einsatzgebiete offen,
beispielsweise in:
Universitatskliniken und Krankenhausern
Rehabilitations- und Nachsorgezentren
ambulanten Therapiezentren
Einrichtungen der Altenpflege und Seniorenbetreuung
ergotherapeutischen Praxen
Tagesstatten fur psychisch kranke Menschen
sonderpadagogischen Einrichtungen
Frahférderzentren und Werkstatten fur Behinderte

Das ausbildungsbegleitende Bachelorstudium Ergotherapie bie-
tet Ihnnen darudber hinaus die Option fur ein weiterfUhrendes Mas-
terstudium und eine wissenschaftliche Karriere an Universitaten,
Hochschulen und Forschungseinrichtungen.

DIE ZULASSUNG ZUR AUSBILDUNG

Far die Ausbildung zum:zur Ergotherapeut:in am NZT benétigen
Sie:
einen Realschulabschluss oder
eine gleichwertige Ausbildung oder
eine nach Hauptschulabschluss abgeschlossene
Berufsausbildung von mindestens zweijahriger Dauer,
gesundheitliche Eignung zur Austbung des Berufes,
bestandene Aufnahmeprufung
Impfungen (u. a. Hepatitis A und B), Masernnachweis.



DIE ZULASSUNG ZUM BACHELORSTUDIUM

FUr die Zulassung zum ausbildungsbegleitenden Studienab-
schnitt an der MSH bendtigen Sie:
Allgemeine Hochschulreife, fachgebundene Hochschulreife
oder die Fachhochschulreife gemaR § 37 HmMbHG
Bestehender Ausbildungsvertrag mit dem NZT oder einen
Berufsfachschule fur Ergotherapie

VERDIENST UND GEBUHREN

Ausbildungsvergutung:
1. Ausbildungsjahr: 1.280 €
2. Ausbildungsjahr: 1.340 €
3. Ausbildungsjahr: 1.435 €

Als Ausbildungskosten sind einzuplanen:
150 € einmalige PrufungsgebUhren
ca. 150 € einmalig fur Lehrblcher (fakultativ)
Einmalige Kosten fur Impfungen (u.a. Hepatitis A und B),
arztliches Gesundheitszeugnis und ein einfaches polizeiliches
FUhrungszeugnis sowie fur Arbeitskleidung

FUr das ausbildungsbegleitende Studium und die zwei Vollzeit-
semester fallen ebenfalls Kosten an.

IHRE BEWERBUNG

Bewerbungen sind jederzeit moglich. Senden Sie uns Ihre Bewer-
bungsunterlagen per Mail, auf dem Postweg oder nutzen Sie den
schnellen Weg Uber unsere Online-Bewerbung.

Bewerbungsunterlagen

Bitte fugen Sie Ihrer Bewerbung einen tabellarischen Lebenslauf,
zwei Passfotos, die Kopie Ihres letzten Schulzeugnisses (Abschluss-
zeugnis ist nachzureichen), das polizeiliche FUhrungszeugnis
(nicht alter als 3 Monate zu Beginn der Ausbildung) und das arztli-
che Zeugnis vom Hausarzt Uber die gesundheitliche Eignung zur
BerufsausUbung (nicht alter als 3 Monate zu Beginn der Aus-
bildung) bei.

DIE INHALTE DER AUSBILDUNG

Semester 1 2 3 4 5 6
Theoretischer und praktischer Unterricht
Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde X

Fachsprache und wissenschaftliches

. X
Arbeiten
Fachenglisch X
Grundlagen der Gesundheitslehre und
Hygiene
Biologie, Anatomie, Physiologie X X
Allgemeine Krankheitslehre X
Spezielle Krankheitslehre X X
Arzneimittellehre X
Grundlagen der Arbeitsmedizin X
Erste Hilfe X
Psychologie und Padagogik X X X X
Behindertenpadagogik X
Medizinsoziologie und Gerontologie X X
Handwerkliche und
. . X X X X
gestalterische Techniken
Spiele, Hilfsmittel, Schienen und tech-
D I G
nische Medien
Grundlagen der Ergotherapie X X
Motorisch funktionelle
X X X
Behandlungsverfahren
Neurophysiologische
X X X
Behandlungsverfahren
Neuropsychologische
X X X
Behandlungsverfahren
Psychosoziale Behandlungsverfahren X X X
Arbeitstherapeutische Verfahren X X X X
Adaptierende Verfahren in der
X X
Ergotherapie
Pravention und Rehabilitation X X

Praktische Ausbildung

Bereich 1: Psychosozialer Bereich X X X

Bereich 2: Motorisch-funktioneller,
neurophysiologischer oder neuro- X X X
psychologischer Bereich

Bereich 3: Arbeitstherapeutischer
Bereich



Das NZT Norddeutsches Zentrum fur

Therapie- und Gesundheitsberufe

Zum NZT in Bad Segeberg gehoren drei starke Kooperationspartner:
das IPW Institut fur praxisorientierte Weiterbildung, die Segeberger
Kliniken und die MSH Medical School Hamburg - University of Applied
Sciences and Medical University. Gemeinsam bUndeln wir unsere jewei-
ligen Expertisen und schaffen dabei ein innovatives Umfeld in der Aus-
bildung von Therapie- und Gesundheitsberufen — den Health Professio-

nals von morgen.

Das Besondere am NZT ist die enge Verzahnung von Ausbildungszen-
trum und Klinikbetrieb sowie einer vergUteten Ausbildung. DarUber hi-
naus besteht die direkte Moglichkeit in nur vier Jahren Berufsabschluss
und den Bachelor of Science (B.Sc.) zu absolvieren.

Gemeinsam lernen: Interdisziplindre und
interprofessionelle Ausbildung

Am NZT erwartet Sie eine lebendige, interdisziplinare und interprofessio-
nelle Struktur fur die Ausbildung von Health Professionals. Unterschied-
liche Fachbereiche arbeiten in Teams und ermoglichen frihzeitig den
Blick Uber den eigenen Berufsbereich hinaus. Fachliche Kompetenzen
werden |lhnen nicht isoliert vermittelt, sondern in vernetzter Arbeitswei-
se im Team von Arzten:innen, Therapeutiinnen und der Krankenpflege.
Diese Zusammenarbeit fordert Teamfahigkeit, Verstandnis fur andere
Professionen und die Fahigkeit, Patient:innen ganzheitlich zu begleiten
—zentrale Kompetenzen fur eine moderne Gesundheitsversorgung.

Unser Campus in Bad Segeberg

Der Ausbildungsstandort Bad Segeberg verbindet hohe Ausbildungs-
qualitat mit einer Umgebung, die Lernen und Wohlfuhlen ideal mitei-
nander vereint. Mitten im Herzen Schleswig-Holsteins gelegen, bietet
die Stadt eine moderne Infrastruktur, kurze Wege und ein lebendiges
Umfeld. Lernférdernde Ausbildungsraume sowie eine moderne techni-
sche und fachpraktische Ausstattung, schaffen optimale Bedingungen
flr einen praxisnahen Unterricht.

Erleben Sie vom ersten Tag der Ausbildung eine enge Praxisanbindung,

die Mdglichkeit des Arbeitens in interprofessionellen Teams und die Ab-
laufe und Prozesse im zukUnftigen Berufsalltag.

Stand: Februar 2026

Ihre Vorteile auf einen Blick
Was wir lhnen bieten

Qualitativ hochwertige, interdisziplinar ausgerichtete Ausbildung
mit starkem Praxisbezug und innovativen Unterrichtsmethoden
Verbindung von Ausbildung, Studim und Therapie mit
angemessener Ausbildungsvergutung

Hochqualifiziertes, praxiserfahrenes und engagiertes Lehr-Team
Lernfordernde Ausbildungs- und Unterrichtsraume mit moderner,

technischer Ausstattung

Kontakt
Wir beraten Sie gerne

Wir sind montags bis freitags von 8.00 - 16.30 Uhr personlich erreichbar.
Bewerbungen sind jederzeit méglich. Diese kdnnen Sie auch online
Uber www.nzt-ausbildung-studium-therapie.de an uns richten.

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Ausbildung
Studium
Therapie

Norddeutsches Zentrum fur Therapie- & Gesundheitsberufe

NZT Norddeutsches Zentrum fur Therapie- und Gesundheitsberufe
Krankenhausstraf3e 2a

23795 Bad Segeberg

Telefon: 04551 802-4748

E' info@nzt-ausbildung-studium-therapie.de

@ nzt-ausbildung-studium-therapie.de



